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Souhrn

Hodnoceni rizik je nezbytnou soucéasti efektivni politiky ochrany zdravi a Zivotniho prostredi. Cilem
této metodiky je ucinit co nejobjektivnéjsi zavéry o mozném vlivu chemickych latek na zdravi a Zivotni
prostredi. Cilem narodnich i evropskych norem je zajistit pfedevsim bezpecné pracovni prostredi pro své
zamestnance. Zavéry o vyhodnoceni rizikovosti prace dle ¢eskych legislativnich norem vznikaji na
podkladé stanoveni koncentrace chemické latky v pracovnim ovzdu$i. Na zakladé porovnani téchto
koncentraci s limitnimi hodnotami jsou prace zarazovany do jednotlivych kategorii. Souéasné jsou
zaméstnavatelé také povinni pinit povinnosti podle nafizeni (ES) &. 1907/2006 (nafizeni REACH).
V urcitych pfipadech jsou vyrobci/dovozci chemickych latek povinni provadét posuzovani chemické
bezpecénosti, které zahrnuje mimo jiné komplexni hodnoceni zdravotnich a environmentalnich rizik.
Tento Clanek se zabyva porovnanim c¢eskych a evropskych norem v problematice ochrany zdravi
zaméstnanc( exponovanych chemickym latkam.
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Uvod

Cinnosti spojené s uzivanim chemickych latek jsou nedilnou soudasti vyspélé spolegnosti. Jejich
pfinos je pro spolecnost neocenitelny, protoze prakticky neexistuje odvétvi, které v ramci svého provozu
nevyuziva chemické latky (1). Na druhou stranu je kazda takova €innost zdrojem rizika jak pro Clovéka,
tak pro Zivotni prostiedi. Je tedy nutné zavést efektivni opatfeni, ktera budou mit za cil snizit rizika na
pfijatelnou uroven. Takovato opatfeni by méla byt prioritou politiky statu v ochrané zdravi a Zivotniho
prostfedi. Aby mohla byt tato opatfeni formulovana, je tfeba definovat spoleCensky pfijatelnou miru
rizika. Nulové riziko je s ohledem na vyznamné ekonomicko - spoleCenské pfinosy neefektivni a
naprosta eliminace chemickych latek by znamenala nevycislitelné naklady (2).

Samotny pojem zdravotni riziko znamena pravdépodobnost, se kterou za skuteCnych podminek
expozice dojde ke vzniku nepfiznivého u€inku na zdravi Clovéka nebo Zivotni prostfedi. V Ciselném
vyjadfeni se tato pravdépodobnost mlize pohybovat od 0 (k nepfiznivému uc€inku nedojde) do 1 (k
nepfiznivému ucinku dojde ve vSech pfipadech). Aby se v8ak riziko mohlo projevit, musi byt chemicka
latka, které je Clovék nebo Zivotni prostifedi exponovano, nebezpecna (2).

Metodika hodnoceni zdravotnich a ekologickych rizik poskytuje vysledky, které |ze pouzit jako zavéry
o tom, zda je dosazeno Unosné miry rizika. Samotny proces je slozen ze dvou zakladnich procesu.
Prvnim znich je samotné hodnoceni rizik, jehoZz soulasti je identifikace rizika, charakterizace
nebezpecnosti latky a vyhodnoceni expozice ¢lovéka a Zivotniho prostfedi. Na podkladé takto zjisténych
informaci Ize riziko kvantifikovat. Druhym navaznym procesem je fizeni rizik, ve kterém jsou vyuzity
vysledky z procesu hodnoceni. Cely proces Fizeni rizik je nutno podrobit komplikované analyze
z hlediska politickych, ekonomickych a socialnich vlivd. Zddrazfiovanych aspektem je aktivni podil vdech
zU&astnénych osob véetné laické vefejnosti. Rizeni rizik neni mozné Uspé&sné provadét, pokud neni
riziko pozitivné vnimano vSemi zainteresovanymi stranami (3).

Zakladni principy hodnoceni zdravotnich rizik vychazeji zterminologie US EPA (United States
Environmental Protection Agency), ktera jako prvni publikovala souhrnnou metodiku hodnoceni
zdravotnich a ekologickych rizik v letech 1983 — 1987. Tato koncepce byla v 90. letech pfijata jako
zéklad pro vznik prvnich dokumentl zabyvajicich se hodnocenim rizik v EU. V Ceské republice je této
problematice vénovana pozornost od konce 80. let, pfi€emz hlavnim cilem bylo vytvofit navrh narodni
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terminologie. Na podkladé tohoto zaméru odbor ekologickych rizik MZP CR zpracoval obecny metodicky
pokyn k hodnoceni rizik.

Hodnoceni expozice pracovnik

Hodnoceni expozice ¢loveka Skodlivym faktordm (chemickym latkam) je velmi nesnadny ukol. Ackoli
se jedna o jeden z nejvyznamnéjSich krokd v hodnoceni rizik, ¢asto byva tento krok zatizen urcitou
nejistotou anebo chybou. Cilem hodnoceni expozice je identifikovat a kvantifikovat chemické latky, které
mohou vyznamné pUsobit na lidské zdravi. Pouze tam, kde je expozice nulova, je nulové takeé riziko.

K expozici pracovnikll dochazi nej¢astéji pfi kontaktu chemického agens s vnéjSimi hranicemi
lidského organismu (nejCastéji kuzi nebo sliznicemi). Z téchto nabidnutych (potencialnich) davek se
ovSem jen urcité mnozstvi projevi uvnitf organismu. Mnozstvi chemické latky, které pronikne pies
povrchovou bariéru organismu, je zavislé na mnoha faktorech. Jedna se zejména o kinetické vlastnosti
chemickeé latky a o aktualni zdravotni stav jedince.

Z téchto davodul je nutné pfi pfijimani novych pracovnikd do provozu provadét vstupni preventivni
prohlidky, aby mohly byt identifikovany mozné kontraindikace pro praci v rizikovém pracovisti. Tato
povinnost vyplyva pro zaméstnavatele ze zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
Zaméstnanec je povinen se preventivnich prohlidek ucastnit ve stanovené frekvenci a ¢etnosti.

Pfed samotnym hodnocenim expozice je nutné definovat vhodnou expoziéni cestu (cestu vstupu
chemické latky do organismu). Pro hodnoceni expozice lidského organismu jsou znamy tfi cesty
vstupu. Jedna se o inhalaci, ingesci a kontakt s kuzi. VSechny tyto expoziéni cesty musi byt s ohledem
na mozny nepfiznivy vliv hodnoceny zvlast. V zavislosti na tzv. expozi¢énich faktorech se muze lisit
odhad samotné expozice. Tyto faktory je tfeba stanovit tak, aby co nejvice odpovidaly realné situaci na
daném provozu. Pfi hodnoceni expozice je tfeba brat v uvahu nasledujici expozicni faktory:

- Expozi¢ni koncentrace
- Doba trvani expozice
- Frekvence expozice

Vysledné hodnoty faktord mohou byt vyuZzity jako vstupni data do modelovych nastroji k modelovani
expozice.

Expozi¢ni koncentrace ¢asto byva zaménovana s koncentraci chemické latky v prostfedi. Je dllezité
poznamenat, ze v ramci odhadu expozice je dulezité znat koncentraci v dychaci z6né pracovnika, oproti
koncentraci v prostfedi. Tyto dvé& hodnoty se mohou vyznamné liSit a mohou tedy vyznamnym
zpusobem ovlivnit kone¢ny odhad expozice. Pfi hodnoceni expozice kromé koncentrace chemické latky
hraje vyznamnou ulohu také €as. Je nezbytné si uvédomit, Ze oba uvedené faktory se vzajemné
ovliviiuji.  Expoziéni koncentrace se muze ménit béhem pracovni smény, tydne, mésice i roku.
Hodnoceni expozice je tfeba sledovat v kratkém i dlouhém c¢asovém méfitku. Pokud se hodnoti
zdravotni uCinek dlouhodobé expozice, davka &i expozice se obvykle priméruji za urc€itou dobu (doba
trvani expozice obvykle odpovida pfedpokladané dobé vzniku potencialniho nepfiznivého u&inku na
zdravi). V nékterych pfipadech jsou vysoké kratkodobé expozice S$kodlivéjSi nez dlouhodobé
ekvivalentni expozice a jeji posuzovani probiha jinym zplsobem (2).

Aby vSechny tyto faktory byly spravné zohlednény a zdokumentovany, vytvafi se na pracovisti tzv.
expozi¢ni scénare. Tyto scénare popisuji provozni podminky a opatfeni k Fizeni rizik, za kterych je
chemicka latka vyrabéna a/nebo pouzivana a to béhem celého Zivotni cyklu.

Soucasna metodika umozriuje hodnotit expozici nékolika zpusoby. Tyto zpusoby je mozné délit na
pfimé a nepfimé. Mezi nepfimé metody hodnoceni expozice se fadi monitorovani prostredi a pouziti
expozi¢nich modeld, které na zakladé vstupnich podminek v expozi€nich scénafich modeluji
skute€nou expozici. Mezi pfimé metody hodnoceni Ize zafadit osobni a biologicky monitoring. Vybér
metody a strategie zalezi na tom, jak kvalitni Udaje jsou zapotifebi. Nepfimé metody byvaji obvykle
levnéjSi, ale neposkytuji Udaje o absorbované davce. Samotné pouziti modeld pro vyhodnoceni
expozice provazi fadu nejistot v odhadech, a proto je vhodné je kombinovat s jinymi metodami (napf.
v kombinaci s monitorovanim prostfedi spolu s evidovanim ¢asovych snimku expozice atp.).



Cilem legislativnich pFedpisu je ochranit pracovniky v riziku chemickych latek a zajistit patficnou
kontrolu v dodrzovani platnych pozadavkl tykajicich se vyhodnoceni rizik. Ackoli Ceské i evropskeé
normy tykajici se vyhodnoceni rizik z chemickych latek prameni z puvodni metodiky US EPA, mira

pozadavkll na odhad expozice se mulze liSit. Tyto rozdily mohou nasledné zapficinit nesoulad
v zavérech v charakterizaci rizik, neboli zda jsou rizika adekvatné kontrolovana.

Narodni legislativa tykajici se ochrany zdravi pracovnikii exponovanych chemickymi
latkami

V Ceské republice je problematika ochrany zdravi pred riziky vyplyvajicimi z pouZiti chemickych latek
a smési ukotvena v nékolika pravnich pFedpisech. Podle nich maji zaméstnavatelé povinnost
identifikovat a Fidit rizika chemickych latek, ktera mohou ovlivnit zdravi zaméstnancu.

Zakladni pravni normy a pfedpisy:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni

- Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy

- Zakon €. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zakonul (chemicky zakon)

- Zakon €. 262/2006 Sh., Zakonik prace

- Nafrizeni viady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

- Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testd a nalezitosti hlaseni praci s azbestem
a biologickymi Ciniteli

Normy:

- CSN EN 482 Ovzdusi na pracovisti. V&eobecné pozadavky na postupy méFeni chemickych
latek

- CSN EN 689 Ovzdusi na pracovisti. Pokyny pro stanoveni inhalaéni expozice chemickym
latkdam pro porovnani s limitnimi hodnotami a strategie méfeni

- CSN EN 1232 Ovzdusi na pracovisti. Cerpadla pro osobni odbér vzorktl chemickych latek.
PozZadavky na zkuSebni metody

- CSN EN 12919 Ovzdu$i na pracovisti Cerpadla pro odbér vzorkG chemickych latek
s pratokem vy$Sim nez 5 I/min. Pozadavky na zkusebni metody

v

Podle zadkona €. 262/2006 Sb. Zakonik prace, jsou zaméstnavatelé povinni zajistit pro své
zaméstnance bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci s ohledem na rizika mozného ohrozZeni jejich Zivota
a zdravi. Zaméstnavatelé jsou dale povinni vytvaiet bezpe&né a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi a
pracovni podminky vhodnou organizaci bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Zaméstnavatelé neustale
vyhledavaji nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostfedi a zjiStuji jejich pfiiny a zdroje. Na
zakladé tohoto zjisténi jsou dale vyhledavana a hodnocena rizika a pfijimana opatfeni k odstranéni
téchto rizik. Pokud neni mozZné rizika zcela eliminovat, je zaméstnavatel povinen vyhodnotit a pfijmout
opatfeni k omezeni rizik tak, aby ohroZeni zdravi zaméstnancd bylo minimalizovano (4).

Podle § 37 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, je povinnosti zaméstnavatele,
podle vyskytu faktor( ovliviiujicich zdravi zaméstnancli, zafazovat prace do Ctyf kategorii. O zarazeni
prace do tfeti a ¢tvrté kategorie rozhoduje pfislusny organ ochrany vefejného zdravi. Navrh na zafazeni
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praci do kategorii pfedklada osoba, ktera zaméstnava fyzické osoby, a to do 30 dnd ode dne zahajeni
vykonu praci. Prace do druhé kategorie zafazuje zaméstnavatel a je povinen toto zafazeni neprodlené
oznamit organu ochrany vefejného zdravi.

Podle § 38 tohoto zakona muze méreni pro Ucely zafazeni praci do kategorii, ktera jsou potfebna
k hodnoceni rizik, zaméstnavatel provést jen prostfednictvim drzitele osvédéeni o akreditaci nebo
drzitele autorizace.

Podle § 39 tohoto zakona je zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace,
povinen:

a) zabezpecdit neprodlené mimorfadna méreni faktorl pracovnich podminek, pokud o né zazada
zarizeni vykonavajici pracovnélékarfskou sluzbu nebo pokud tak stanovi rozhodnutim
pFislusny organ OVZ

b) zjistit pfiCinu prekro¢eni limitnich hodnot ukazatel biologickych expoziénich testd a
zabezpedit jeji odstranéni

Podle § 40 je zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, dale povinen vést u
kazdého zaméstnance evidenci (5).

Vyhlaska €. 432/2003 Sh., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testu, podminky odbéru biologického materialu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi
Ciniteli vyjadiuje, jaky je uCel a zplsob zafazovani praci do kategorii. Zafazeni prace do kategorie
vyjadfuje souhrnné hodnoceni Grovné zatéze faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité
pracovnich podminek. Pfiloha &. 1 této vyhlasky upravuje kritéria, faktory a limity pro zafazovani praci do
kategorii, pficemz zakladnim kritériem kategorizace praci spojenych s expozici osob chemickym latkam
je hodnoceni expozice podle naméfenych koncentraci téchto latek v pracovnim ovzdusi
v dychaci z6né osoby. Naméfené koncentrace jsou poté porovnavany s limitnimi hodnotami
uvedenymi pro jednotlivé kategorie. Vysledky téchto porovnani vedou ke konecnému rozhodnuti o
zarazeni do pfislusné kategorie (6).

— Do kategorie druhé se zarazuji prace, pfi nichz jsou osoby exponovany:

o chemickym latkam, jejichz pramérné celosménové koncentrace chemické latky
v pracovnim ovzdusi jsou vySSi nez 0,3 jejich hodnot PEL, av3ak nepfekracuji hodnotu
PEL ani hodnotu NPK-P.

o smésim chemickych latek s pfedpokladanym aditivnim GCinkem, jestlize soucet podilt
celosménovych primérnych koncentraci jednotlivych latek v ovzdu$i z jejich hodnot
PEL je vy3Si nez 0,3, ale niz8i nez 1.

o chemickym latkam a smésim klasifikovanym jako karcinogenni, mutagenni nebo
toxické pro reprodukci, pokud prace s nimi nenalezi podle vysledki komplexniho
hodnoceni expozice osob do kategorie vySSi.

— Do kategorie treti se zarazuji prace, pfi nichz jsou osoby exponovany:

o chemickym latkam, jejichz primérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusi
prekracuji hodnotu PEL, avSak nepiekraéuji hodnotu NPK-P nebo, pokud pro
danou latku neni hodnota NPK-P stanovena, nepfekracuji trojndsobek hodnoty jejiho
PEL.

o smésim chemickych latek s pfedpokladanym aditivnim ucinkem, jestlize sou€et podilu
celosménovych primérnych koncentraci jednotlivych latek v ovzdus$i z jejich hodnot
PEL je vySSi nebo roven 1.

o chemickym latkam a smésim klasifikovanym jako karcinogenni, mutagenni nebo
toxické pro reprodukci, pokud prace s nimi nenalezi podle vysledki komplexniho
hodnoceni expozice osob do kategorie vysSi

— Kategorie ¢tvrta:

o Do ¢Etvrté kategorie se zarazuje prace, pfi niZ jsou prekroeny kriterialni hodnoty pro

zarazeni do tfeti kategorie.



ProtoZze dychaci ustroji nemusi byt jedinou cestou vstupu chemickych latek do organizmu
exponované osoby a na expozici se muze podilet i vstup zazivacim ustrojim a klzi, berou se v
odivodnénych pfipadech v avahu také vysledky vySetfeni osob pomoci biologickych expozi¢nich
test a schopnost nékterych latek pronikat do organizmu jinymi cestami vstupu, napfiklad neporusenou
kGzi. Pro hodnoceni expozice cytostatikim oznacenych Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny
jako karcinogeny skupiny | nebo skupiny 2A Ize pouZit cytogeneticka vysetieni exponovanych osob

(6).

Vysledky kategorizace praci slouzi jako objektivni podklad pro stanoveni opatfeni k ochrané zdravi pfi
praci a k omezeni rizik mozného poskozeni zdravi. Jedna se pfedevs§im o stanoveni minimalni naplné a
Cetnosti preventivnich lékarskych prohlidek v ramci pracovné lékarské sluzby a zajiSténi pribézného
sledovani expozice zameéstnancl rizikovym faktordm méfenim. Hodnoceni zdravotnich rizik v ramci
kategorizace praci slouzi také ke stanoveni dalSich opatfeni k fizeni rizik (technicka, organizacni) a
provozni podminek.

V § 17 Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfFi praci,
jsou definovany povinnosti tykajici se chemickych latek a smési klasifikovanych jako karcinogenni,
mutagenni a toxické pro reprodukci. U takto klasifikovanych chemickych latek je povinnosti provadét
hodnoceni zdravotnich rizik. Hodnoceni se provadi pravidelné nejméné jedenkrat roéné a dale vzdy,
kdyz dojde ke zméné pracovnich podminek, ktera mize mit vliv na vySi expozice zaméstnance. P¥i
hodnoceni miry rizika musi byt zhodnoceny vSechny zplisoby expozice vEetné vstiebavani kizi apod.

V § 18 tohoto nafizeni jsou popsana minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci, bliz§i hygienické
pozadavky na pracovisté a informace k ochrané zdravi.

V § 9 tohoto nafizeni vlady jsou definovany hygienické limity, kterymi jsou pFipustné expoziéni
limity (PEL) a nejvys$si pripustné koncentrace (NPK-P).

— Pristupny expoziéni limit (PEL): chemické latky nebo prachu je celosménovy Casoveé vazeny
primér koncentraci plynu, par nebo aerosoll v pracovnim ovzdu$i, jimz muze byt podle
soucCasného stavu znalosti vystaven zaméstnanec v osmihodinové nebo kratSi sméné tydenni
pracovni doby, aniz by u ného doSlo i pfi celozZivotni pracovni expozici k poskozeni zdravi, k
ohrozeni jeho pracovni schopnosti a vykonnosti. Pfipustny expozi¢ni limit je stanoven pro
praci, pfi které primérna plicni ventilace zaméstnance nepfekracuje 20 litrl za minutu za
osmihodinovou sménu. Koncentrace chemické latky nebo prachu v pracovnim ovzdusi, jejimz
zdrojem neni technologicky proces, nesmi prekrocit 1/3 jejich pfipustnych expozi¢nich limita.

— Nejvyssi pripustnda koncentrace (NPK-P) je takova koncentrace chemické latky, které
nesmi byt zaméstnanec v zadném useku smény vystaven. Pfi hodnoceni pracovniho ovzdusi
Ize porovnavat s nejvyssSi pfipustnou koncentraci dané chemické latky ¢asové vazeny prameér
koncentraci této latky méfené po dobu nejvySe 15 minut. Takové Useky s vys8i koncentraci
smi byt béhem osmihodinové smény nejvySe Ctyfi, hodnocené s odstupem nejméné jedné
hodiny.

Priloha €. 2, €ast A tohoto nafizeni obsahuje seznam chemickych latek a definuje jejich hygienické
limity (7).

V Priloze €. 2, ¢asti B je popsan postup pfi stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu:

— pro smési chemickych latek
—  pfi vyS88i plicni ventilaci
— pro delSi nez osmihodinovou sménu

Postup vyhodnocovani expozice chemickym latkam dle narodnich norem

Stanoveni expozice chemickym latkam v ovzduSi tak, aby vysledky zjiStovani byly reprezentativni,
predstavuje naroc¢nou ulohu, jelikoz existuje mnoho pramyslovych postupt a dinitell. Kazdy krok



vyrobniho postupu muaze probihat za rliznych podminek (teplota, tlak) a Ciniteld (napf. Siroky vybér
chemickych latek). Kazdy tento krok muze probihat za riznych podminek expozice. Rozhodujici vliv maji
misto a délka odbéru vzork(l ovzduSi. Reprezentativni strategii a techniku méfeni a vyhodnoceni
expozice lze nalézt v Eeskych normach. Hodnocenim inhalaéni expozice chemickym latkdm se zabyva
CSN EN 689 — Pokyny pro stanoveni inhalaéni expozice chemickym ldtkdm pro porovnani
s limitnimi hodnotami a strategie méreni.

Strategie méreni inhalaéni expozice ma dvé faze:

— stanoveni expozice (SE): koncentrace chemické latky béhem expozice se porovnava
s limitni hodnotou
— periodicka méreni (PM) k pravidelné kontrole, zda se zménily expoziéni podminky

Stanoveni expozice se provadi pfi prvnim hodnoceni a opakuje se po kazdé vyznamné zméné
pracovnich podminek, vyrobniho postupu, chemické latky apod. Z vysledku tohoto prvniho méfeni je
stanovovana ¢etnost naslednych periodickych odbéru.

Jestlize chceme zjistovat kvantitativni udaje o expozici, je obecné tfeba zvolit nejhospodarnéjsi pfistup
vyuzivanych prostfedku. O¢ekavame-li, ze Uroven koncentrace latek v ovzdu$i jsou podstatné mensi
nez limitni hodnoty, potom je mozné tyto pfipady potvrdit méné pfesnymi méficimi postupy. V pfipadé,
kdy se oCekavaji koncentrace latek v ovzdusi blizko limitnich hodnot, bude podle potfeby nutné provadét

Reprezentativni vybér pracovniki pro stanoveni expozice vyzaduje rozdélit exponovanou populaci do
skupin homogennich podle expozice. Jestlize skupina pracovnik(l provadi obdobné prace na tomtéz
misté a ma stejné expozicni podminky, muze byt vybér pracovnika uvniti skupiny reprezentativni pro
celou tuto skupinu. Z takto vybranych homogennich skupin je vhodné vybrat alespon jednoho z kazdych
deseti pracovnika.

S ohledem na mozné vlivy faktoru prostfedi je tfeba méfené podminky zvolit tak, aby vysledky poskytly
reprezentativni obraz expozice. Nejlepsi odhad expozice jednotlivce se ziska odbérem z dychaci zény
pro celou pracovni dobu. Vzhledem ktomu, ze koncentrace chemickych latek vyznamné Kkolisaji
v zavislosti na zménach pracovnich postupl, je tfeba samotny odbér naplanovat tak, aby byl
reprezentativni b&hem celého pracovniho obdobi (8).

Zavérem stanoveni expozice je prumérna celosménova koncentrace (PCK). Takto stanovena
inhala¢ni expozice je porovnavana s limitnimi hodnotami (LH).

_ PCK

LH

Vysledkem porovnani koncentrace chemické latky s limitnimi hodnotami je jeden z nasledujicich tFi
zaveéru:
a) Koncentrace chemické latky v ovzdusi béhem expozice je nad limitni hodnotou. Pak
— je tfeba zjistit pFiCiny pfekro€eni limitu a je tfeba uskutecnit vhodna opatfeni k napravé
— méfeni koncentraci se musi opakovat po uskute¢néni vhodnych opatfenich
b) Koncentrace chemické latky v ovzdusi béhem expozice je podstatné mensi nez limitni hodnota a
pravdépodobné tak setrva jako nasledek dlouhodobé stability podminek na pracovisti. V téchto
pfipadech neni tfeba provadét periodicka méreni.
c) Koncentrace chemickeé latky v ovzduSi béhem expozice nepatfi ani do jednoho z vySe uvedenych
zaveérl. V tomto pripadé je tfeba provadét periodicka méreni (8).

Evropska legislativa tykajici se ochrany zdravi pracovniki exponovanych chemickymi
latkami

Ochrané vefejného zdravi a zivotniho prostfedi je vénovana velka pozornost také ze strany Evropské
unie. Dikazem tohoto dlouhodobého zajmu mohou byt i tzv. akéni programy pro ZzZivotni prostiedi.



K pfijeti prvniho akéniho programu doslo v roce 1973. Tomuto pfijeti pfedchazel summit Evropské rady
v Pafizi v roce 1972, kdy se rozhodla ucinit opatfeni pro zlepSeni zivotni Urovné a zivotnich podminek
v Evropé. NejvysSi pozornost z hlediska zivotniho prostfedi a zdravi je tfeba vénovat akénimu programu,
ktery byl pfijat pro obdobi 21. ¢ervence 2012. Komise v ramci programu definovala pét faktorl, které
predstavuji nejvyssi riziko pro lidské zdravi. Jednim z faktorl jsou také chemické latky, které mohou
predstavovat vyznamné riziko, jak pro pracovniky exponovanym témto latkam v primyslu, tak pro
nasledné uzivatele cilovych vyrobku (9).

Tyto skute€nosti vedly k vyvoji nového legislativniho nastroje managementu rizik chemickych latek, a
to Narizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) €. 1907/2006 ze dne 18. prosince 2006 o
registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek, tzv. nafrizeni REACH. Toto
nafizeni je souCasnym nejvyznamnéjSim legislativnim nastrojem, jehoz cilem je zajistit zvySenou
ochranu zdravi a zivotniho prostiedi i za udrzeni konkurenceschopnosti evropského trhu. Jednim
Z hlavnich cild tak rozsahlého nafizeni je vytvofeni komplexniho systému nakladani s chemickymi
latkami, pfiemz odpovédnost za bezpecnost chemickych latek je pfenesena na jejich vyrobce, dovozce
Ci nasledné uzivatele (1). Diky tomuto nafizeni jsou ziskavany informace o latkach a jejich pouZitich. Pro
ucinné fizeni technickych, védeckych a spravnich hledisek byl zfizen ustfedni subjekt Evropska
agentura pro chemické latky (ECHA).

Ustanoveni tykajici se registrace chemickych latek vyzaduje od vyrobcu a dovozcl, aby vytvareli a
shromazdovali veSkeré udaje o latkach, které budou pouzivany k posouzeni rizik a k naslednému
planovani opatfeni k Fizeni rizik. Aby bylo zajisténo plnéni téchto povinnosti, vyrobci/dovozci chemickych
latek predkladaji agentufe ECHA tzv. registraéni dossier, ktery obsahuje vSechny dostupné informace o
registrované chemické latce. Témto zaregistrovanym latkdm je umoznén pohyb na vnitfnim trhu EU.

Cast nafizeni REACH tykajici se povolovani pouZiti nebezpeénych chemickych latek ma predevsim
zajistit, aby rizika plynouci z pouzivani latek vzbuzujici mimofadné obavy (tzv. SVHC latky) byla nalezité
kontrolovana. Komise udéluje povoleni pouZziti SVHC latky pouze tehdy, pokud jsou rizika plynouci
z pouzivani SVHC latky dostateéné kontrolovana, nebo pokud je uzivani SVHC latky oddvodnéno
vyznamnymi socioekonomickymi divody a pokud nejsou nalezeny dle sou¢asného védeckého poznani
vhodné a z ekonomického &i technického hlediska uskute€nitelné alternativy (10).

Postup posuzovani chemické bezpeénosti podle nafizeni REACH

Nepfiznivym ucinkiim na lidské zdravi a Zivotni prostfedi plynoucich z pouzivani SVHC latek by se
mélo pfedchazet uplatfiovanim opatfeni k fizeni rizik. Tato opatfeni by méla byt uplatfiovana tak, aby
expozice v pribéhu celého Zzivotniho cyklu latky nepfekraCovala mezni hodnoty, pfiCemz prekroceni
téchto hodnot muze zpusobit vznik nepfiznivych U€inkd na zdravi nebo zZivotni prostfedi. VSechny tyto
informace tykajici se nebezpecnych vlastnosti latky, provoznich podminek i opatfeni k Fizeni rizik musi
byt uplatfiovany pfi posuzovani chemické bezpeénosti (Chemical Safety Assessment - CSA). Cilem
posouzeni chemické bezpeénosti je zajisténi toho, aby vSechna rozpoznana rizika byla pod kontrolou.
Cely proces posuzovani rizik vCetné vSech zdokumentovanych provoznich podminek a dalSich
nalezitosti musi byt zdokumentovan v tzv. zpravé o chemické bezpeénosti (Chemical Safety Report -
CSR) (11).

Ugelem posouzeni chemické bezpe&nosti (CSA) je zajistit nasledujici vystupy:

— Posouzeni jakéhokoli nebezpecdi, které muze latka predstavovat

— Uréeni podminek, za kterych Ize identifikovana rizika povaZovat za kontrolovana

— Dokumentace udaju, zdivodnéni zavérl ve zpravé o chemické bezpecnosti (CSR)
— Sdéleni podminek zakaznikim v celém dodavatelském Fetézci

Posuzovani chemické bezpec€nosti je proces zahrnujici tfi hlavni kroky. Patfi mezi né posouzeni
nebezpecnosti, posouzeni expozice a charakterizace rizika.



Posouzeni nebezpeénosti vyZzaduje shromazdéni vSech dostupnych a relevantnich informaci o
latce. Jedna se zejména o vSechny informace fyzikalné-chemické, toxikologické a ekotoxikologické,
které jsou uziteCné v rozhodovani o tom, zda ma & nema chemicka latka nebezpecné vlastnosti. U
téchto informaci by méla byt také zhodnocena jejich uplnost, tj. jejich schopnost splnit minimalni
pozadavky na informace stanovené nafizenim REACH. Pokud shromazdéné informace nedostacuji
podmince uplnosti, je nutné provést k jejich doplnéni dalSi zkousky (11).

Kromé toho se latky posuzuji také z hlediska jejich schopnosti dlouhodobé se hromadit ve slozkach
zivotnino prostiedi — PBT latky a vPvB latky. Latky PBT jsou latky, které jsou perzistentni,
bioakumulativni a toxické, zatimco latky vPvB jsou charakterizovany vysokou perzistentnosti a
velkym sklonem k bioakumulaci, ale nemusi u nich byt nutné prokazana toxicita. V Nafizeni REACH
jsou definovana kritéria pro identifikaci PBT a vPvB latek (Pfiloha Xlll). Bude-li potvrzeno, Ze latka
splfiiuje kritéria vlastnosti PBT/vPvB latek, musi zadatel o registraci jako soucéast posouzeni chemické
bezpec€nosti provést i posouzeni expozice a charakterizaci rizik.

Cilem posouzeni nebezpecnosti je rozpoznat typy nebezpelnosti dané latky, zhodnotit jejich mozné
ucinky na lidské zdravi a Zivotni prostfedi. V pfipadech, kde je to mozné, by méla byt taktéz kvantitativné
stanovena mezni aroven, pfi které je expozice latce povazovana za bezpe&nou. Mezni uroven je
definovana téz jako odhad kaZdodenni expozice lidské populace, kterd velmi pravdépodobné
nepredstavuje Zadné zdravotni riziko nepfiznivych ucinkl, prestoZze trva cely Zivot. Obecné jsou
rozliSovany nasledujici mezni urovné:

— DNEL (Derived No-Effect Level) - Odvozena uroveni, pfi které nedochazi k nepfiznivym
ucinkdim
— PNEC (Predicted No-Effect Concentration) - Odhad koncentrace, pfi které nedochazi k
nepriznivym Gcink{m
— DMEL (Derived Minimal Effect Level) - Odvozena uroven, pfi které dochazi k minimalnim
nepfiznivym ucinkdm
Pro kazdy ucinek chemické latky na zdravi nebo Zivotni prostfedi nemusi byt vzdy mozné urcit mezni
urovné DNEL, DMEL nebo PNEC. Muze se jednat napfiklad o bezprahové ucinky latek, kdy neni
technicky mozné provést pfislusné zkousky. V takovych pfipadech musi hodnotitel pfi posouzeni
chemické bezpelnosti vychazet z kvalitativni analyzy, ktera bude brat v uvahu pravdépodobnost
k nezadoucimu ucinku (11).

Pokud ze zavéru posouzeni nebezpecnosti vyplyva, ze latka splfuje kritéria pro klasifikaci
nebezpecné latky v souladu se smérnici 67/548/EHS nebo kritéria pro latky PBT &i vPvB, bude pro
stanoveni Urovni expozice vyZadovano posouzeni expozice. Pokud latka nesplfiuje Zadné z kritérii,
neni posouzeni expozice nutné. Tyto vysledky dolozi Zadatel ve zpravé o chemické bezpecnosti.

Posouzeni expozice obvykle zahrnuje dva kroky — vytvoreni scénarli expozice a odhad expozice.
Posouzeni expozice musi zahrnovat vyrobu a v8echna definovana pouZiti a faze Zivotniho cyklu.

Scénar expozice je soubor informaci popisujici podminky vyroby a pouZiti latky, které mohou mit za
nasledek expozici. Tyto podminky zahrnuiji:

— Provozni podminky, jako je napf. délka trvani expozice, frekvence expozice, koncentrace latky
v prostiedi apod.

— Opatreni kfizeni rizik, jako jsou napf. osobni ochranné pomucky, nakladani s odpady,
zpUsoby ventilace apod.

Scénar expozice hraje v pribéhu posuzovani chemické bezpecnosti vyznamnou roli. Pfestavuje zaklad
pro odhad expozice, ale je také spoleCné s bezpecnostnim listem hlavnim nastrojem ke sdéleni rizik
vramci dodavatelského fetézce. Pro obé tyto funkce je nezbytné, aby informace v expozinich
scénarich byly formulovany standardizovanym zplsobem. Z tohoto ddvodu byl vytvofen tzv. systém
deskriptord pouziti, diky kterému hodnotitele mohou snadno strukturovat sdéleni o pouzitich latky.
Nékteré kategorie ze systému deskriptord mohou byt pouzity jako vstupni data v nékterych existujicich
modelech pro odhad expozice (11).



Pfi odhadu expozice je tfeba brat v uvahu vSechny expozi€ni cesty (inhala¢ni, dermalni, oralni) u
vSech moznych exponovanych populaci (pracovnici, spotifebitelé apod.). Odhad expozice musi byt
také zacilen na v8echny slozky zZivotniho prostfedi (voda, pida, sediment, dravci apod.). Idealné by mél
postup odhadu expozice vychazet z aktualnich a realnych méfeni expozice, avsak v praxi je dostupnost
spolehlivych udaju spiSe vzacnosti. Z toho duvodu byly vytvofeny tzv. modely pro odhad expozice,
které mohou byt pouzity pfesné za ucelem vytvoreni expozi¢nich scénaru. V téchto modelech je mozné
stanovit provozni podminky v€etné s opatfenimi k fizeni rizik, které Ize pfimo propojit s vybranymi
deskriptory pouziti.

— Model ECETOC TRA - vyuziva se pro odhad expozice pracovniku a spotfebitel
— Model EUSES - vyuziva se pro odhad expozice Zivotniho prostfedi

Pfi odhadu expozice lidského organismu latce je tfeba zvazit vSechny prabé&hy expozice vyplyvajici ze
scénafe expozice. To znamenda, Ze pro kazdou expoziCni cestu, kazdou populaci atp. musi byt
stanovena uaroven expozice. Obdobné& musi Uroven expozice stanovena také pro kazdou sféru
Zivotniho prostfedi na Grovni mistni i regionalni. Uroveri expozice Zivotniho prostiedi je znama jako
odhad koncentrace expozice zivotniho prostiedi (PEC) (11).

Charakterizace rizik je zavéreCnym krokem posouzeni chemické bezpec€nosti, pfi kterém se
porovnavaji hodnoty expozice s pfislusnymi meznimi urovnémi (DNEL/DMEL, PNEC). Charakterizace
rizik musi byt provedena pro kazdy scénar expozice, aby bylo mozné stanovit, zda opatfeni k Fizeni rizik
a provozni podminky zajistuji dostateCnou kontrolu rizik dané latky.

Kvantitativni charakterizace pro lidské zdravi se provadi porovnanim odhadované urovné expozice
s nejnizsi hodnotou DNEL/DMEL, tj. kritickou urovni pro pribéh expozice. Riziko bude povazované za
kontrolované, pokud:

— Pravdépodobnost a zavaznost udalosti, ktera se objevi kvuli fyzikalné-chemickym vlastnostem
latky, je zanedbatelna.
— Odhadované urovné expozice neprevysuji prislusné urovné DNEL/DMEL.

Konec¢ny scénaf expozice musi byt pfipojen k rozSifenému bezpecnostnimu listu (rBL) a musi byt sdélen
ucastnikim v dodavatelském fetézci (11).

Shrnuti

V dnesni dobé neustale narusta pocet Cinnosti, které jsou spjaty s pouzivanim chemickych latek. Ty,
které maji nebezpecné vlastnosti pro lidské zdravi nebo Zivotni prostfedi jsou zdrojem urcitého rizika.
NejefektivnéjSim zpusobem, jak nakladat s témito riziky, je udrzovat je na pfijatelné urovni a pod
kontrolou. Problematikou ochrany zdravi pracovnik(l pfed riziky z chemickych latek se zabyva fada
legislativnich prfedpisi na narodni i evropské uUrovni. Jsou kladeny zejména pozadavky na
zaméstnavatele v oblasti ochrany a kontroly zdravi svych zaméstnancu.

Podle ¢eskych norem maiji zaméstnavatelé povinnost zajistit pro své zaméstnance bezpeéné a zdravi
neohrozujici pracovni prostfedi a pracovni podminky. Zaméstnavatelé jsou také povinni vyhledavat
mozna rizika. Prace je povinné kategorizovat podle pfislusné vyhlasky celkem do Ctyf kategorii. Prace
jsou zafazovany do kategorii podle hodnoceni expozice pomoci naméfenych koncentraci latek
v pracovnim prostfedi nebo pomoci biologickych expozi¢nich testl. Vysledky kategorizace praci slouzi
jako podklad pro stanoveni opatfeni k ochrané zdravi. Jedna se pfedevSim o stanoveni minimaini
napiné a cetnosti preventivnich lékafskych prohlidek. Kromé toho maji zaméstnavatelé povinnost
pravidelné méfit koncentrace latek v pracovnim prostfedi a porovnavat je s pfisludnymi limitnimi
hodnotami (PEL, NPK-P) danymi nafizenim vlady. Pokud koncentrace latky v pracovnim prostfedi
neprekracuji limitni hodnoty, zdravotni rizika vyplyvajici z expozice chemické latce, jsou kontrolovana.

Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady &. 1907/2006, tzv. nafizeni REACH, se k problematice
hodnoceni zdravotnich rizik z chemickych latek stavi pfisnéji. Jednim ze zakladnich cilt tohoto nafizeni
je vytvofit komplexni systém nakladani s chemickymi latkami, pfiCemz zaméstnavatelé jsou odpovédni



zajistit zvySenou ochranu zdravi a zivotniho prostfedi. Pro ucinné fizeni tohoto systému byl zfizen
ustfedni subjekt Evropska agentura pro chemické latky. Aby bylo zajisténo pInéni vSech povinnosti,
predkladaji vyrobci/dovozci chemickych latek dokumentaci. Pokud je nakladano s nebezpeénymi
chemickymi latkami, soucasti dokumentace je také kvantitativni nebo kvalitativni posouzeni expozice.
Odhad expozice zahrnuje shromazdéni vSech dostupnych informaci o pouziti latky, provoznich
podminkach a opatfenich k Fizeni rizik. Tyto informace slouzi k vytvofeni expozi¢nich scénaru a také
jako vstupni data do modelovych nastroju. Pro vSechny expozi€ni cesty a exponované populace musi
byt stanovena uroven expozice, ktera se porovnava s meznimi urovnémi stanovenymi agenturou ECHA.
Rizika jsou povazovana za kontrolovana pouze tehdy, pokud urovné expozice neprekracuji pfislusné
mezni urovné. Pokud zadatelé o registraci i autorizaci neprokazi ve své dokumentaci, ze jsou rizika
dostateCné kontrolovana, nebudou moct takové latky vyrabét €i dovazet na urovni Evropského
spolecenstvi.

Problematika ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci je velice rozsahla a komplikovana.
Zaméstnavatelé musi plnit vSechny povinnosti, které jim uklada narodni i evropska legislativa. Ackoli
mohou byt podle narodni legislativy rizika z chemickych latek kontrolovana, podle evropské legislativy
tomu tak byt nemusi. V nékterych pfipadech muze dochazet k rozporu pfi charakterizaci rizika (neboli v
pojeti tzv. ,kontrolovaného rizika®). Z tohoto divodu je tfeba apelovat na lepSi provazanost téchto norem.
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