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• Krajský koordinátor údržby OOP a VPPO

• Součástí realizačního týmu projektu: 

Péče o zdraví zasahujících hasičů

• Pozice: Hasič na HS Stará Boleslav

• U HZS Středočeského kraje od roku 2021

nstržm. Martin Konopiský 
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• Předávání zkušeností v problematice

• Představení projektu HZS STC

• Pomoc při spuštění „Čistého hasiče“

Aktivní spolupráce s 9 kraji
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Spolupráce s HZS krajů
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ÚVOD

Proč řešíme údržbu OOP?

Co odlišuje hasiče od ostatních profesí?

Co je pro nás vlastně nebezpečné?

Jak jsme zjistili, že nám nebezpečí opravdu 

hrozí?

Má být rakovina náš kamarád?



• Zdraví příslušníků a jejich rodin

• Zdraví zachraňovaných 

• Bezpečí na pozemních komunikacích

• Reprezentace sboru

“VAŠE  BUDOUCNOST, COBY 
HASIČE, JEDNOZNAČNĚ ZÁVISÍ NA 

VAŠÍ SCHOPNOSTI ZŮSTAT ZDRAVÝ.”
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Proč řešíme údržbu OOP?
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• Prostředí s výskytem toxických látek

• Prostředí s nedostatkem kyslíku

• Prostředí, které se neslučuje s dlouhodobým 
přežitím

• Práce ve stresovém prostředí

• Práce v extrémních podmínkách 

Cca 11 tisíc příslušníků HZS ČR – 0,1% populace ČR

Povolání hasiče klasifikováno podle WHO do třídy 
1 ARC. Nejrizikovější.

Po 5 letech služby se zvýší riziko onemocnění o 
100% oproti běžné populaci
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Co odlišuje hasiče od 
ostatních profesí?
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• Společný účinek všech těchto látek je synergický, 
což znamená, že celková toxicita celého souboru 
látek je větší než pouhé sečtení vlivů jednotlivých 
látek.

Nejvíce intoxikace dochází při:

• Nepoužití IDP při dohašovacích prací 

• Inhalace studeného kouře

• Rozebírání konstrukcí bez ochrany dýchacích cest

• Požáry automobilů, plastů – použití pěny

• Provozní slepota 

Do 1 hodiny v moči.

Až 24 hodin se látky odbourávají z těla.
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Látky u požáru:



POLYCYKLICKÉ AROMATICKÉ 
UHLOVODÍKY

• Nejvíce nebezpečné látky z dlouhodobého hlediska jsou pro hasiče 
tzv. PAU a azbest.

• Řada polyaromátů jsou látky mutagenní a karcinogenní.
• Např. Benzo(a)pyren (BaP) může být vdechnut, ale vstupuje do těla 

i pokožkou. 

• Expozice BaP může vést k ohrožení zdravého vývoje plodu, ke vzniku rakoviny, 
k podráždění až popálení kůže.

„Co není jedem? Všechny látky jsou jedy, je to jen dávkou, kdy látka 
přestává být jedem.“
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FLUOROVANÉ LÁTKY V PĚNIDLECH
PERFLUOROVANÉ SLOUČENINY   (PFC)

• Problematika tkví v jejich chemické stálosti.

Nebezpečné vlastnosti:
• schopnost persistence (vytrvalost) v prostředí

• bioakumulace v přírodě i organismech (poločas rozpadu)

• toxicita pro reprodukci

• karcinogenita

• toxicita při požití

• dráždivost pokožky

* Perfluoroktanová kyselina (PFOA) 

Perfluoroktansulfonát (PFOS)

Perlforohexansulfonová kyselina a její soli (PFHxS)
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Azbest – zabiják po 20 letech

• vláknitá struktura azbestu

• Vysoce karcinogenní látky – ČASTO NEJDOU VYLÉČIT

• Vlákna se usazují v plicích – vytváří rakovinu plic, nádor ve výstelce plic

• Azbestóza – vdechování azbestu, dochází k zjizvení plic, následný kašel obtíže s 
dýcháním a smrt

• Vytváření rakoviny často trvá roky až desítky let – poté už je pozdě

Vyskytuje se zejména:

• Azbestové desky

• Opláštění budov

• Protipožární opatření

• Těsnění vzduchotechniky 
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Azbest – 11. září 2001, Požár Grenfell Tower
11. Září 2001

- na obou věžích cca 400 t azbestu, používané jako protipožární 
opatření

- použito ve všech budovách jako nástřik a výplň, věže do 64 patra

- po pádu věží bylo azbestem ve vzduchu zasaženo 410 tisíc lidí

- vlivem pádu zemřelo 343 hasičů, díky azbestu v troskách do roku 
2024 zemřelo dalších cca 200 hasičů na rakovinu spojenou s 
azbestem

Požár Grenfell Tower

- požár výškové budovy (24 pater) v Londýně v roce 2017

- téměř po šesti letech se objevila u 12 hasičů rakovina trávicího 
traktu v terminálním stádiu (již jim nejde nijak pomoci), počet se bude 
pravděpodobně zvyšovat

Článek
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https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/484344-hrdinni-hasici-kteri-zachranovali-zivoty-ve-vezaku-maji-rakovinu
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Studie výskytu rakovin mezi hasiči
• SKOTSKÁ STUDIE (2014) 

2200 hasičů (1984 – 2005) 

• ŠVÉDSKÁ STUDIE – STOCKHOLM (2017) 

1080 hasičů (1958 – 2012)

• DÁNSKÁ STUDIE (2017)

9061 hasičů 

• KOREJSKÁ STUDIE (2015)

33 442 hasičů (1980 – 2007)

• KALIFORNSKÁ STUDIE (2015) 

3996 hasičů (1988 – 2007)

• FLORIDSKÁ STUDIE (2006) 

34 796 hasičů (1981 – 1999)

• AUSTRALSKÁ STUDIE (2016)

• FRANCOUZSKÁ STUDIE (2015)  

10 829 hasičů (1979 – 2008) 
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Výzkum CELSPAC – FireExpo (2019 – 2023)

Český výzkum zdravotních rizik u hasičů, vlivem toxických látek

Účastnilo se cca 170 lidí…

Bylo odebráno cca 15 000 vzorků…

Měřili koncentrace různých látek v krvi, moči či na kůži hasičů

Zaměřili se na:

• poly- a perfluoralkylové látky (PFAS)

• polycyklické aromatické uhlovodíky (PAH)

• poškození DNA, metylace DNA

• oxidační stres, antioxidační kapacita, aktivita hormonů štítné žlázy, stresové hormonya
další. 

Video o výzkumu: Celá studie: Stránky projektu:
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https://youtube.com/7GuwSPH4hvY?si=OFT11rZnUaTZswKT
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723019174?via%3Dihub
https://www.recetox.muni.cz/hear/projects/celspac-fireexpo
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• SMR – jednotka standartní úmrtnosti

1,5 – o 50% větší riziko úmrtnosti 

2,0 – o 100% větší riziko úmrtnosti

Hodnoty u člověka - Rakovina varlat
• 1,0 Běžná populace

• 0,7 Hasič při nástupu ke sboru

• 2,0 Hasič po 5 letech služby. 

Běžná populace 1/10 000

Hasiči 1/ 5 000

Zhoršení zdravotního stavu dochází mezi  
35 – 40 věkem života 
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Rakovina u hasičů



Možnost onemocnění oproti běžné profesi

10 typů rakoviny z vyhodnocení 32 studií v roce 2006 v USA – první výzkum 1950

1. Rakovina varlat (102% větší riziko)

2. Mnohočetný myelom (53%)

3. Non‐Hodgkinův lymfom (51%)

4. Rakovina kůže (39%)

5. Rakovina prostaty (28%)

6. Maligní melanom (32%)

7. Rakovina mozku (32%)

8. Rakovina konečníku (29%)

9. Rakovina žaludku (22%)

10. Rakovina tlustého střeva (21%)
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Mutageny a faktory, které je ovlivňují 

• Mutagenita - změna genetické informace vedoucí ke změně vlastností 
následujících generací

• mutace určitých genů vede ke vzniku nádoru, proto byla u mnoha mutagenů 
prokázána karcinogenní aktivita (karcinogeny). 

• Především z - benzen, styren, vinylchlorid, dehet, saze, PAH

• Individuální faktory ovlivňující získání onemocnění
• Genetické vlivy

• Alergické mechanismy

• Věk

• Aktuální zdravotní stav – především játra, ledviny, imunita, životní styl, stres

• Fyzická náročnost práce
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• Důkladná očista těla včetně vlasů

• Vždy by měla proběhnout do 1 hodiny po 
návratu na stanici

• Použít určité dekontaminační prostředky

• Při použití dekontaminačních ubrousků na 
místě zásahu se o 60% snižuje působení 
toxických látek na organizmus.

• Při zvýšení tělesné teploty o 5 °C dochází k 
otevření pórů a vstřebávání o 400% více
toxických látek (v teplých měsících stačí 
oděv pouze obléct). 

(Člověk má cca 2 m² kůže)

• Nejvíce zasažené části: hlava, krk, pas, nohy

• fluorescent aerosol screening test (fast) v 
USA 2015 FENT KENNETH W.

Kontaminace těla Zásady pro hygienu



Nutné provést očistu do 1 hodiny po návratu na 
stanici.

Dbát na co nejmenší sekundární kontaminaci 
pohybem po stanici.

„Nechám to na doma.“ „Osprchuji se až zítra.“

Postup:

• Za pomoci Neodekontu (nanést na suchou 
pokožku a opláchnout vlažnou vodou).

• Za pomoci speciálního mýdla (nanést na 
suchou pokožku a opláchnout vlažnou vodou).
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Hygiena příslušníka



Zázemí pro údržbu vybavení
u HZS Středočeského kraje 
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1. Základní – jedná se především o 
menší stanice, kde nelze zaručit 
bezpečné prostředí pro ostatní 
příslušníky

2. Rozšířené – stanice s pracovišti, 
které jsou oddělené od ostatních prostor 
a speciálně vybaveny tak, aby ochránily 
zdraví ostatních příslušníků
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Rozdělení pracovišť 
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PŘED

PO



Systém údržby a vzdělávání
u HZS Středočeského kraje
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Krajský 
koordinátor

Územní 
koordinátor

Staniční 
koordinátor

Směnový 
koordinátor

• Skupina cca 150 příslušníků v celém kraji

• 33 stanic v kraji

• Cca 1000 příslušníků / cca 2000 zásahových oděvů

Struktura koordinátorů
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Koordinátoři za údržbu OOP
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Vzdělávací materiály



• Zkoumání toxických látek v sedadlech 
požární techniky

• Spolupráce s jinými kraji

• Zlepšení podmínek pro příslušníky
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Vědecké poznatky
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TEST IMPREGNACE VODA PO PRANÍ ZÁSAHOVÉHO ODĚVU PO POŽÁRU



Navštívená místa:

• Hasičská stanice Malmö – Hyllie

• Vzdělávací středisko MSB – Revinge

• Výcvikové středisko – Helsingborg – Berga

• Firma Rescue Intellitech

Fotky: Q:\Sluzby_KR\Konopiský-Švédsko.

Cílem cesty bylo:

• Seznámení se systémem údržby OOP

• Pohled na vnímání zdraví hasiče

• Systém vzdělávání, prevence

• Systém požární ochrany

• Systém svlékání po zásahu DOT

NÁVŠTĚVA VÝCVIKOVÝCH STŘEDISEK A HASIČSKÉ STANICE VE ŠVÉDSKU



Co se chystá?
Vize, inovace, směr
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• Možnost jednoduchého odepnutí 
vrchní části oděvu s membránou, která 
by měla být nejvíce kontaminována

• Hasič odjíždí na stanici ve spodní části 
oděvu

• Po návratu na stanci dojde k očistě 
těla příslušníka

• Proběhne vyprání obou dvou vrstev 
oděvu
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Oblek Anaconda
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Svlékání po zásahu
u HZS Středočeského kraje
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Materiály k celému projektu



Postup aktivace svlékání:

• Požáry, nebezpečí pro zdraví hasiče

• Rozhoduje VZ (individuální případ)

• VZ vytvoří jmenný seznam

• VZ kontaktuje ŘD ÚO pro zajištění 
dovozu čistých OOP a vaků

• ŘD ÚO zajistí dopravu:
• Osobně

• Pověřením velitele stanice

• Pověřením příslušníka z jiné stanice 
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Logistika



Uložení náhradního OOP tak, aby mohl 
dýchat a zároveň byl skladný

Lepší kontrola po TTS (oděvy u sebe)

Je označen jmenovkou

Skládá se z:

• Náhradní zásahový oděv

• Tričko

• Spodní prádlo

• Náhradní rukavice a kukla (vize)
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Balíček náhradního OOP
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Děkuji za pozornost
nstržm. Martin Konopiský

+420 771 265 459

martin.konopisky@hzscr.cz

mailto:martin.konopisky@hzscr.cz

