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Souhrn

Prispévek se zabyva praktickymi nastroji snizovani potravinového odpadu v maloobchodé se zamérenim
na upcykling potravin. Predstaveny jsou konkrétni pfiklady vyuZiti surovin, které jiz nesplriuji poZadavky
na pfimy prodej (napr. prezralé ovoce Ci c¢asti uzenin), a jejich transformace do novych vyrobkd.
Soucasti je také popis systémovych opatfeni vedoucich ke snizeni emisi sklenikovych plynd. Cilem je
ukazat moznosti integrace cirkularnich principt do provozu maloobchodnich jednotek a jejich dopad na
sniZeni environmentalni zatéze.
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Uvod

Potravinovy odpad pfedstavuje vyznamny environmentalni i ekonomicky problém v celém potravinovém
fetézci. V segmentu maloobchodu vznika odpad zejména v dulsledku nesouladu mezi nabidkou a
poptavkou, omezené trvanlivosti produktl a estetickych pozadavk( na Cerstvé potraviny. Jednim z
pFistupl ke snizovani tohoto odpadu je aplikace principl cirkularni ekonomiky, véetné upcyklingu a
redistribuce potravin.

Upcykling jako nastroj prevence potravinového odpadu

Upcykling v kontextu maloobchodu oznacuje vyuziti potravin, které jiz nelze uvést na trh v jejich plvodni
podobé, pro vyrobu novych produktl s pfidanou hodnotou. Typickym pfikladem je zpracovani prezralych
bananu do formy bananového chlebic¢ku nebo vyuziti otlaceného ovoce pfi vyrobé ovocnych kolaca.

Dal$i aplikaci je vyuziti technologicky obtizné prodejnych ¢asti uzenin (napf. koncu vyrobk() pfi pFipravé
hotovych pokrmU. Timto zplisobem dochazi ke sniZzeni materialovych ztrat bez negativniho dopadu na
bezpecnost &i kvalitu finalniho produktu.
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Obr. 1: Bandnovy chlebicek v Albertu



Provozni a systémova opatreni

Upcykling je dopInén dalSimi opatfenimi zamé&fenymi na prevenci vzniku odpadu: dynamicka cenotvorba
u produktd s blizicim se datem spotieby, zleviiovani pe€iva v zavéru prodejni doby, optimalizace
objednavkovych systému s vyuzitim predikénich modeld, technologie prodluzujici trvanlivost Cerstvych
produktl. Kombinaci téchto nastrojli lze dosahovat nizké miry potravinového odpadu na Udrovni
jednotlivych prodejen.

Spoluprace s potravinovymi bankami

Redistribuce neprodanych potravin pfedstavuje klicovy doplnék k preventivnim opatfenim. Spolecnost
Albert dlouhodobé udrzuje potravinové prebytky pfiblizné na urovni 1 % a systematicky zajistuje jejich
dalSi vyuziti prostfednictvim potravinovych bank.

V roce 2025 bylo darovano vice nez 4 300 tun potravin, ¢imzZ se Albert opét stal nejvétSim firemnim
darcem potravinovych bank v Ceské republice. Pro rok 2026 byl stanoven zavazek navysit objem
darovanych potravin na 4 400 tun.

Do redistribuce jsou zahrnuty jak trvanlivé, tak cerstvé potraviny (napf. mlééné vyrobky, ovoce, zelenina,
maso), které jiz nelze uvést do prodeje, ale splfiuji poZzadavky na bezpeénost potravin. Tento systém
pfispiva nejen ke snizeni odpadu, ale i k posileni potravinové pomoci pro ohroZené skupiny obyvatel.

Efektivitu distribuce podporuji logisticka opatfeni, zejména vyuZiti chladicich vozidel pro zachovani
teplotniho fetézce u €erstvych potravin. Vyznamnou roli hraje take tzv. ve€erni darovani, které umoznuje
zachytit potraviny tésné pfed uzavienim prodejen. V roce 2025 se do tohoto rezimu zapoijilo vice nez
100 prodejen a bylo takto redistribuovano 535,6 tun potravin

Zero food-waste kantyna pro zaméstnance

DalSim vyznamnym prvkem udrZitelného modelu je zaméstnanecka zero food-waste kantyna v Novych
Butovicich. BEhem prvnich tfi let svého fungovani zachranila 44 tun potravin a pfipravila z nich vice nez
38 000 porci jidel pro zaméstnance.

Koncept kantyny spociva v kazdodennim vyuziti Cerstvych potravin z prodejny, jejichz datum spotfeby se
blizi ke konci, pficemZ menu se tvofi az rano na misté podle dostupnych surovin. Séfkuchaf pfipravuje
polévku a dvé hlavni jidla denné&, coz umozniuje flexibilni vyuZiti surovin a kulinafskou kreativitu.

Zero food-waste kantyna zaroven podporuje SirSi iniciativy, v€etné vecCerniho darovani potravin do
azylovych domu a dalSich instituci, a slouzi jako prakticky model pro snizeni plytvani v ramci interniho
provozu.

Zaveér
Kombinace upcyklingu, redistribuce prostfednictvim potravinovych bank a zero food-waste kantyny
predstavuje efektivni pfistup ke snizovani potravinového odpadu v maloobchodé. Tento integrovany

model umozniuje minimalizovat environmentalni dopady, podporovat socialni pfinos a sou¢asné sniZzovat
uhlikové emise, €imz pfispiva k udrziteln&jSimu potravinovému systému.
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Obr. 2: Spoluprdce s potravinovymi bankami
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Obr. 3: Zero food-waste kantyna pro zaméstnance




